Szakacs mester

056-09 Etelkészités I.

(Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, megnevezése)

056-09/2 A magyar konyha és az éttermi meleg-tésztik készitése

(Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése)

Szobeli vizsgatevékenység

Szobeli vizsgatevékenység iddtartama: 45 perc
Elérhetd pontszam: 100 pont
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056-09 Etelkészités I.
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2. vizsgafeladat: A magyar konyha és az éttermi meleg-tésztik készitése

1. Beszé€ljen a napi meniih6z készitett Paléclevesrdl! Milyen hisbol €s annak melyik részébdl
készitene?
Fofogasként, a magyar konyha egyik népi ételének, a Slambuc elkészitésének menetét
ismertesse!
Befejezésiil, mondja el a Dié puding elkészitését! Mivel lazitja a pudingot, milyen héfokon
talalja? A hozza adott mazsolat miért kell bedztatni?
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2. A vasarnapi ebédhez Orjalevest készit. Ismertesse az elkészités menetét! Milyen allatbol,
¢s annak melyik részébdl készitené?
Mondja el, hogyan készit frissen vagott tanyasi csirkébdl Csirkepaprikast! A hozza talalt
vajas galuska elkészitésének menetét is ismertesse!
Beszéljen a Makos guba készitésérol! Mit kell tennie ahhoz, hogy a desszert ne tapadjon a
formahoz? A hozza talalt vaniliamartasrol is beszéljen!
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3. Fénoke vendégei részére Libalevest készit. A vendégek kivancsiak ra, hogyan késziilt, és
mit nevezink ,, Tiikros” levesnek?
Mondja el a Brassoi-apropecsenye készitését! Melyik allat hiisabol, és részébdl darabolja,
és késziti? A hozza talalt kovaszos uborkardl is ejtsen néhany szot!
Desszertként csoroge fankot siitétt. Mire sziikséges ligyelnie a tészta készitésekor? Mit
ajanl hozza talalaskor?
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4. Az 1j év els6 napjan remek Lencselevest készitett. Kérem, mondja el a receptjét! Milyen
fiistoltarut ad hozza?
Sertéscsiilok Pékné modozatot készitett. Mondja el a Csiilok technoldgiajat, és a modozat
lényegét!
Mondja el az Aranygaluska készitését! Ismertesse az élesztd szerepét, valamint a hozza
talalt Borsodo elkészitését is!
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5. Meghivast kapott a Dunakanyarban 1év6 csardaba, ahol Halaszlét készit bogracsban.
Mondja el milyen halakbdl és hogyan f6zi! A Korhelyhaldszlérél is beszéljen!
Foételként, tejfeles vadnyulat, erdei gombat, és parajos szalvéta - gombécot talal.
Ismertesse az ételt! Mitdl ,,szalvéta” a gombde?
Mire kell tigyelni a Csaszarmorzsa készitésénél? Hogyan késziil az almapiiré, amit hozza
talal?
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6. Mondja el a Husvét alkalmabol készitett sonkas-tejfeles tarkabableves készitésének
madjat! Milyen fiiszerndvénnyel izesitené a levest?
Foételként friss lecsot, baconba formazott sertés sziiz- pecsenyét, ¢s siilt karikaburgonyat
ad. Mi az étel neve? Elkészitését és talalasat is mondja el!
Mondja el a Szent-Gyorgy palacsinta, és a hozza talalt birskorte kompot készitését!
Miért éppen ezt a nevet viseli ez a desszert?
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7. Tavoli rokona felkérésének tesz eleget, ahol fehér gyongy bablevest f6z, fiistolt
sertéscsiilokkel. Ismertesse az ételt! Miért aztatja be a babot, és mi a gersli szerepe a
levesben?

Ismertesse a bogracsban készitett pacalporkoltet sertéscsiilokkel! Fejtse ki mi a buktatoja
ennek az Osszetett ételnek, és kozolje a hozza adott puliszka elkészitésének modjat is!
Befejezd fogasként, szilvas gombocot talal. Mondja el a készitését! Milyen fiiszert és
izesitot rak a szilvamag helyére? Miért zabkeksz morzsaban hempergeti a kész gombocot?
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8. Ismertesse a bogracsgulyas elkészitésének modjat! Milyen huasbol, és annak melyik
részEébol késziti? Fejtse ki a csipetke szerepét az ételben!
Mondja el milyen kaposztabol, és mivel tolti az Erdélyi toltott kaposztat? Ismertesse a
receptet!
Készitsen Csusztatott palacsintat, és hozza mazsolas meggyragut! Mondja el az
elkészités modjat! Mivel lazitja a palacsinta tésztajat, és a rasiitott tojashabot mivel fixalja?
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9. Alfoldi gulyaslevest készitett. Mondja el hogyan fézte, miért ezt a nevet viseli, és miben
kiilonbozik a bogracs gulyastol!
Foételként, Toltott karalabét talal. Mondja el a készitését, mire sziikséges vigydzni a
karaldbé kivalasztasanal, eldkészitésénél! Milyen husfélét hasznal? Hogyan tolti meg a
z0ldségndvényt?
Mire kell iigyelnie, a héjaban f6tt burgonya tésztava gyarasakor, makos nudli
készitésekor?
A hozza talalt forré meggyragut készitését is ismertesse!
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10. Mondja el a Legényfogo leves készitését! Fejtse ki miért ezt a nevet kapta az étel!
Ismertesse hogyan késziti eld, és milyen technoldgiai eljarast alkalmaz, a Husvéti
rozmaringos Baranycombnal! Nevezzen meg néhany hozza adhaté koretet, €s mondja is
el elkészitésiiket!

Ismertesse a Vargabéles erdei gyiimoélcsraguval nevii desszert készitését! Milyen
tésztaféléket tartalmaz, hogyan hasznalja fel azokat? Mivel lazitja az éttermi-tésztat?
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11. Ismertesse az Ujhazi tyikhisleves, hazilag készitett ladgége tésztaval valo elkészitését!
Mire kell tigyelni a tyuk eldkészitésénél, és talalasi hémérsékleténél?
Mondja el a Fogas filé karpati raguval nevi étel elkészitését! Beszéljen az egész fogas
konyhakészre torténd elokészitésérél! Hogyan jutunk el a filé megnevezéshez, és hatarozza
meg annak sulyat!
Szalagos Farsangi fankot készit, kajszibarackkal. A fank elkészitése mellett, beszéljen az
¢lesztd szerepérol az éttermi tésztak témakorben!
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12. A Bakonyi betyarleves készitésén kiviil beszéljen a leves stirtisitésérol, és dusitasarol!
Foételként a Kolozsvari rakott kaposztarél beszéljen! Miért ,kolozsvari” az étel
elnevezése?

Fejtse ki a rakott sz6 jelentését az ételben!
Mondja el a maglyarakas clkészitését! A tetejére helyezett habositott tojasfehérjét mivel
izesiti, fixalja és dekoralja siités elott?
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13. Tejszines gombalevest készit csipetkével. Beszéljen az ételrdl, a gomba el6készitésérdl, és
a csipetke szerepérdl a levesben!
Mondja el a konfitalt kacsacomb birsalmas lilakaposztaval, zoldség técsnival
elnevezésii étel elkészitését!
Mi a konfitalas, mint technologiai eljards 1ényege? Milyen bort ajanlana az ételhez?
Ismertesse a Turo gombocot, mézes tejfollelés fahéjas zabmorzsaval! Miért fogyasztjuk a
desszertet a menii végén?
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14. Mondja el a birsalmas siitotok krémleves receptjét! Jellemezze a krémleveseket, a
taplalkozasban betoltott szerepiiket!
Borokas szarvas filé, gesztenyés burgonyafiankkal. Ismertesse az ételt! Jellemezze a
vadhusokat, érlelésiiket, pacolasukat! Ajanljon bort az ételhez!
Somloi galuska. Az étel elkészitése mellett, beszéljen a kakadbabrol, és a csokoladé
szerepérdl a gasztronomiaban!
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15. Beszéljen a Nyirségi burgonyagombéc levesrél! Milyen husfajtat, és annak melyik részét
hasznaljuk az ételben? Az Osszetett levesek jellemzdit ismertesse!
A Hortobagyi husos palacsinta elkészitését ismertesse! Jellemezze a sos toltelékes
palacsintakat, ismertesse a hozza adhaté martasokat!
Trikolér rétes vanilia martassal. A harom klasszikus rétes mellett, soroljon fel még
parat! Mit talalna hozzajuk?



