Szakacs mester

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

(Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositdja, megnevezése)

054-09/1 Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetéségei
Minoségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eldirasok ismertetése

(Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése)

Szobeli vizsgatevékenység

Szobeli vizsgatevékenység iddtartama: 45 perc
Elérhetd pontszam: 100 pont




Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

1. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési, atvételi, tarolasi, elokészitési kovetelményei:
e Fogalmazza meg és mondja el a tej, -tejkészitmények-, tejtermékek és a huskészitmények
atvételével, raktarozasaval kapcsolatos teenddket!

2. Kornyezet-egészségiigyi alapismeretek
e Beszéljen a szelektiv hulladékgyiijtésrdl; ezen belil a veszélyes hulladékok kezelésével
Osszefiiggd feladatokrol!

3. Taplalkozastudomanyi alapismeretek
e Mondja el a tiplalék utjat az emberi szervezetben és beszéljen a szijban lejatsz6dod
folyamatokrol!

4. Diétas taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek
e Besz¢ljen a magas vérnyomasban szenvedd emberek taplalkozasi jellemzdirdl



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

2. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési, atvételi, tarolasi, el6készitési kovetelményei:
e Fogalmazza meg ¢és mondja el a nyers t6kehus, baromfi és a belsdségek atvételével,
raktarozasaval kapcsolatos teenddket!
(termékleirds; csomagolds; tarolds; mindség-meglrzési 1d6; fogyaszthatdsagi id6; az
¢lelmiszerbiztonsagot megalapozd ismeretek.)

2. Kornyezet-egészségiigyi alapismeretek
e Beszéljen a szelektiv hulladékgytijtésrdl; ezen beliil a fertdzési veszélyt jelentd hulladékok
kezelésével osszefliggd feladatokrol!
(ételmaradék; nyers husmaradvany; csontok).

3. Téplalkozastudoményi alapismeretek
e Mondja el a taplalék utjat az emberi szervezetben és beszéljen a gyomorban lejatszodod
folyamatokrol!

4. Diétas taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek
e Besz¢ljen a cukorbetegségben szenvedd emberek taplalkozasi jellemzdirdl



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

3. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési, atvételi, tarolasi, el6készitési kovetelményei:
e Fogalmazza meg ¢és mondja el a mélyhtott (mirelit) termékek atvételével, raktarozasaval
kapcsolatos teenddket!

2. Kornyezet-egészségiigyi alapismeretek
e Besz¢ljen a vizhaszndlattal és szennyviz kezelésével 6sszefliggd feladatokrol!
(vezetékes viz; sajat vizforras; csapadékviz; technoldgiai szennyviz; kommunalis szennyviz)

3. Téplalkozéastudoményi alapismeretek

e Mondja el a taplalék utjat az emberi szervezetben és beszéljen a vékonybélben lejatszodo
folyamatokrol!

4. Diétas taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek
e Beszéljen a kdszvényben szenvedd emberek taplalkozasi jellemzdirdl



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

4. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési, atvételi, tarolasi, el6készitési kovetelményei:
e Fogalmazza meg és mondja el, hogyan torténik, ha a beszerzést kozvetleniil a termel6tol,
Ostermel6tol vagy vasarpiacon végzi!

2. HACCP alapismeretek
e Ismertesse az ujrahdkezelésre valamint az ételminta eltételével kapcsolatos eldirasokat
(indoka; hémérsékleti tartomany; id6tartam;- adagszdm;mennyiség; megdrzési idd; formai
¢s tarolasi eldirasok)

3. Taplalkozastudomanyi alapismeretek
e Mondja el a taplalék utjat az emberi szervezetben €s beszéljen a vastagbélben lejatsz6do
folyamatokrol!

4. Diétas taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek
e Beszéljen a vesebetegségben szenvedd emberek taplalkozasi jellemzdirdl



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

5. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési, atvételi, tarolasi, el6készitési kovetelményei:
e Fogalmazza meg és mondja el a zoldségek (foldesaruk), gylimdlesok, valamint a pékaruk és
cukraszkészitmények atvételével, raktarozasaval kapcsolatos teenddket!

2. Elelmiszer-mikrobiolgiai alapismeretek
e A kiilonb6z6 mikroorganizmusok szaporoddsadhoz kiillonbozo alapfeltételekre van sziikség.
Ismertesse ezeket a feltételeket a hozzajuk rendelt paraméterekkel egyiitt!

3. Téplalkozéastudoményi alapismeretek
e Ismertesse az emésztérendszer jarulékos mirigyeit, elhelyezkedésiiket az emberi testben ¢és
szerepliket az életfunkciok szabalyozasaban!

4. Diétas taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek
e Beszéljen a vesebetegségben szenvedd emberek taplalkozasi jellemzdirdl



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

6. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési, atvételi, tarolasi, elokészitési kovetelményei:
e Fogalmazza meg és mondja el a csomagoldst, hiitést nem igényld (szarazaruk) atvételével,
raktarozasaval kapcsolatos teendoket!

2. Kornyezet-egészségiigyi alapismeretek
e Beszéljen a dolgozok személyi higiénidjaval 6sszefiiggd eldirasokrol!

3. Téplalkozéastudoményi alapismeretek
e Mondja el, hogy mi a kiilonbség az étel(élelmiszer)mérgezés és az élelmiszerfertozés
kozott!?!

4. Diétas taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek
e Beszéljen a gyulladasos bélbetegségben szenvedd emberek taplalkozasi jellemzoirdl



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

7. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési,atvételi,tarolasi, el6készitési kovetelményei:
e Mondja el hogyan torténik a szallitok kivalasztasa (szempontok); az aruk megrendelésének
iitemezése!

2. Kornyezet-egészségiigyi alapismeretek
e A HACCP rendszeren beliil hatarozza meg a kovetkez6 alapelvek Iényegét ,-példakkal;
- kritikus hatarérték/ek megallapitasa;
- CCP szabalyozasat feliigyel6 rendszer;
- helyesbité tevékenység.

3. Taplalkozastudomanyi alapismeretek
e Hatirozza meg mit értiink alapenergia sziikségleten. Milyen szempontok alapjan lehet
kiszamitani egy embernek a napi energiasziikségletét?

4. Ergondmiai (munkaélettani) ismeretek
e Beszéljen az alabbi kornyezeti hatdasok munkaélettani hatasarol és szabalyozasarol:

- alevegd Osszetétele;
- alevegl paratartalma;
- fényviszonyok;
- aszinek jelentdsége;
- hanghatésok;
- monotonia.



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

8. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési,atvételi,tarolasi, elokészitési kovetelményei:
e Mondja el hogyan torténik a husok elOkészitése a beérkezéstdl a konyhakész allapotig,-
felhasznalasi példakkal

2. Kornyezet-egészségiigyi alapismeretek
e Mit jelent a HACCP rovidités? Mondja el kialakulasanak és elterjedésének torténetét és
indokait!

3. Téplalkozéastudoményi alapismeretek
e Milyen kornyezeti eredetli szennyezddések keriilhetnek az élelmiszerekbe,- a talaj, a viz és a
levegd kozvetitésével?

4. Ergondmiai (munkaélettani) ismeretek
e Milyen elsésegélynyujtasi miiveleteket végez az alabbi baleseti torténéseknél;

- végtag leforrazasa,;
- aramiités;
- Ut6ér sériilése;
- eszméletvesztés;
- kézujj csonkolasa;
- csonttorés;
- feltételezett gerincsériilés.



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

9. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési,atvételi,tarolasi, elokészitési kovetelményei:
e Mondja el hogyan torténik a zoldségek (foldesaruk), gylimdlesok elokészitése — példakkal -,
a beérkezéstdl a felhasznalasig!

2. Kornyezet-egészségiigyi alapismeretek
e Mondja el a mosogatassal; a takaritassal és rovar,-ragcsaloirtassal kapcsolatos feladatokat!

3. Taplalkozastudomanyi alapismeretek
e Hatirozza meg mit értiink alapenergia sziikségleten. Milyen szempontok alapjan lehet
kiszamitani egy embernek a napi energiasziikségletét?

4. Ergonomiai (munkaélettani) ismeretek
e Beszéljen az alabbi kornyezeti hatasok munkaélettani hatasarol és szabalyozasarol:

- alevegd Osszetétele;
- alevegl paratartalma;
- fényviszonyok;
- aszinek jelentdsége;
- hanghatésok;
- monotonia.



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

10. tétel

1. Nyersanyagok beszerzési, atvételi, tarolasi, elokészitési kovetelményei:
e Mondja el, hogyan torténik a z ¢l6 halak, valamint a 16tt friss vadak tarolasa, el6készitése —
példakkal -, a beérkezéstol a felhasznalasig!

2. Kornyezet-egészségiigyi alapismeretek
e Mondja el, milyen teend6k vannak ételmérgezés gyantija esetén!

3. Téplalkozéastudoményi alapismeretek
e Csoportositsa az tartosito eljarasokat, és mindegyikre mondjon legalabb 3 példat!

4. Ergonomiai (munkaélettani) ismeretek
e Milyen munkabiztonsagi megoldasokat alkalmaznak a balesetek megelézésére az egyes
konyhai gépeken, berendezéseken? Nevezzen meg legalabb 4 eszkozt és a biztonsagi
megoldast!



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei

rrr

Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

11. tétel

Hatéarozza meg az allergének fogalmat, csoportositsa ¢és ismertesse az allergének fajtait!
Etelek okozta csalankiiités alatt mit ért?

Milyen fajta allergia a csalankiiités?



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei

rrr

Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

12 .tétel

Hatérozza meg az adalékanyagok fogalmat!

Ismertesse az egyes adalékanyagok csoportjait, beszéljen ezek élettani hatasair6l és az
¢lelmiszerekben torténd felhasznalasuk karos hatasair6l.



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

13.tétel

Ismertesse a biologiai (allati és névényi eredetii) allergéneket!

Mely éllati és novényi eredetli alapanyagok okoznak gyakran allergiat?



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

14 tétel

Magyardzza meg, mit ért az alabbi kijelentés alatt: ,,Ugyanaz az allergén tobb anyagban is
megtalalhato.”

Beszéljen:
e apollenek és ételek kozotti keresztallergiarol;
o azegyeb léguti allergének és ételek kozotti keresztallergiarol;
e azegyes ételek kozotti lehetséges keresztreakciokrol;



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

15.tétel

Mit tud az ételek allergidval szembeni védo szerepérol?

Beszéljen az allergias tlinetek megeldzésére vagy ritkitasara alkalmas étel-alapanyagokrol:
e halak (Omega-3 zsirsav)
e 7z0ldség- és gylimolcsfogyasztas
e teljes kiorlésti gabondk
o sth.



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei

rrr

Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

16.tétel

Beszéljen a zsirsavak étkezésben betoltott szerepérol.
Mit ért a ,,Vannak jo zsirok és rossz zsirok.” — kijelentés alatt? Beszéljen ezekrdl részletesen!

Hogyan alkalmazna és milyen gyakorisaggal az ételkészités sordn a zsirok egyes fajtait?



Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositoja, megnevezése

054-09 Vendéglato tevékenység alapozdsa

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat szama és megnevezése

1. vizsgafeladat: Elelmi anyagok jellemzdi, felhaszndldsi lehetGségei
Mindségbiztositasi vagy fogyasztovédelmi eloirasok ismertetése

17 .tétel

Beszéljen a probiotikumok taplalkozasi allergiat kivédo szerepérol!
Mit és hogyan alkalmazna ,,védéanyagként”?

Mit tud a leggyakoribb — az étel elfogyasztasa utan igen rovid idén belil kialakuld —
urticariarél, a Quincke 6démarol, és a ritkabban eléfordulo anafilaxias sokkrol?

Mit tesz, ha az étel elfogyasztdsa utan rovid idon beliil a fenti tiinetek jelentkeznek a
vendégnél?



